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威斯敏斯德小要理問答 	  

The	  Westminister	  Shorter	  Catechism	  

「威斯敏斯德小教要問答」於 1647 年英國威斯敏斯德會議中産生，隔年 7 月爲

蘇格蘭大議會採納，9 月由英國議院審查批准。「威斯敏斯德小教要問答」直到

今天一直爲改革宗教會廣泛使用。它用字審慎、字義明晰，在宗教改革所産生的

衆多信條和教理問答中堪稱奇葩。它既可作爲教導孩童和初信者的指南，也是信

徒研究神學最好的入門書。它所集中討論的是基督教的教義，而不是事實，所以

它的結構不是按聖經記載中歷史的順序，而是按教義內在的邏輯順序。正如著名

改革宗神學家華菲德博士（Benjamin Brekinridge Warfield，1852-1920 年）所言，

威斯敏斯德議會所留給後代的是「迄今爲止人所撰述的最詳盡的教義陳述，始終

散發出屬靈宗教最美的香氣」。在威斯敏斯德會議制定的文件中，最有影響的就

是「威斯敏斯德小要理問答」。它作爲教導基督教信仰的簡介，將基督教的教義

簡明扼要地闡明，是教理問答中的傑作。目前，此教理問答仍然是改革宗教會的

教義標準之一。 
 
一問:人生的首要目的是什麽？ 
答:人生的首要目的就是榮耀上帝（1），並以他爲樂，直到永遠（2）。 
詩 86:9；賽 60:21；羅 11:36 林前 6:20；10:31；啓 4:11 
詩 16:5－11；73:24-26；144:15；路 2:10；約 17:22，24；腓 4:4；啓 21:3－4 
 
二問:上帝賜給我們什麽準則以指導我們榮耀他，並以他爲樂呢？ 
答:記載於舊新約聖經中的上帝的話語（1），是指導我們榮耀他，並以他爲樂的

惟一準則（2）。 
太 19:4－5；創 2:24；路 24:27，44；林前 2:13；14:37；彼後 1:20－21；3:2，15
－16 
申 4:2；詩 19:7－11；賽 8:20；約 15:11；20:30－31；徒 17:11；加 1:8，9；提後

3:15－17；約一 1:4 
 
三問:聖經對人主要的教訓是什麽？ 
答:聖經對人主要的教訓是:人對上帝當信什麽（1），並且上帝要人當盡什麽責任

（2）。 
創 1:1；約 5:39；羅 10:17；提後 3:15 
申 10:12－13；書 1:8；詩 119:105；彌 6:8；提後 3:16－17 
 
四問:上帝是怎樣的上帝？ 
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答:上帝是個靈（1），他的存有（2）、智慧（3）、權能（4）、聖潔（5）、公義（6）、

恩慈（7）和信實（8），都是無限（9）、永恒（10）、不變的（11）。 
申 4:15－19；路 24:39；約 1:18；4:24；徒 17:29 
出 3:14；詩 115:2－3；提前 1:17；6:15－16 
詩 104:24；147:5；羅 11:33－34；16:27 
創 17:1；詩 62:1；耶 32:17；太 19:26；啓 1:8；19:6 
賽 57:15；約 17:11；來 1:13；彼前 1:15－16；約一 3:3；啓 4:8；15:4） 
創 18:25；出 34:6－7；申 32:4；詩 96:13；羅 3:5，26 
詩 103:5；107:8 太 19:17；羅 2:4 
出 34:6；申 32:4；詩 86:15；117:2；來 6:18 
王上 8:27；詩 139:7－10；145:3；147:5；耶 23:24；羅 11:33－36 
申 33:27；詩 90:2；102:12，24－27；啓 1:4，8 
詩 33:11；90:2；瑪 3:6；來 1:12；6:17－18；13:8；雅 1:17 
 
五問:上帝是獨一的嗎？ 
答:上帝是獨一無二（1），又真又活的（2）。 
1.申 6:4；賽 44:6；45:21－22；林前 8:4－6 
2.耶 10:10；約 17:3；帖前 1:9；約一 5:20 
 
六問:上帝有幾個位格？ 
答:上帝有三個位格:聖父，聖子，聖靈（1）；這三個位格是同一上帝，同質，同

權，同榮（2）。 
太 3:16－17；28:19；林後 13:14；彼前 1:2 
詩 45:6；約 1:1；17:5；徒 5:3－4；羅 9:5；西 2:9；猶 24－25 
 
七問:上帝的預旨是什麽？ 
答:上帝的預旨乃是他隨己意定永恒的目的，爲著他自己的榮耀，預定了萬事

（1）。 
1.詩 33:11；賽 14:24；徒 2:23；4:27－28；弗 1:11；2:10；羅 9:22，23；11:33 
 
八問:上帝怎樣實施他的預旨？ 
答:上帝在創造之工和護理之工中實施他的預旨（1）。 
1.詩 148:8；賽 40:26；但 4:35；徒 4:24－28；弗 1:11；啓 4:11 
  
九問:上帝的創造之工是什麽？ 
答:創造之工乃是上帝用他權能的話（1），六日之內從無中造出萬有，並且都是

很好的（2）。 
創 1:1；詩 33:6，9；來 11:3；啓 4:11 
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創 1:31 
 
十問:上帝是怎樣造人的？ 
答:上帝照著他自己的形象造人，乃是造男造女（1），有知識（2）、公義和聖潔

（3），並賦予他們治理萬物的權柄（4）。 
創 1:27 
西 3:10 
弗 4:24 
創 1:28；詩 8 
 
十一問:上帝的護理之工是什麽？ 
答:上帝的護理之工乃是:他極其聖潔地（1）、智慧地（2）、有權能地（3），繼續

保守（4），並統管（5）他所創造的萬有及其一切行動（6）。 
詩 145:17 
詩 104:24 
來 1:3 
尼 9:6 
弗 1:19－22 
詩 36:6；103:19；箴 16:33；太 10:29－30 
  
十二問:上帝對起初受造的人有什麽特別的護理？ 
答:上帝創造了人，就與他立生命之約，以完全的順服爲條件（1）；並用死的刑

罰，禁止他吃分別善惡樹上的果子（2）。 
比較創 2:16，17 與羅 5:12－14；10:5；路 10:25－28 
創 2:17 
 
十三問:我們的始祖守住起初受造的狀況了嗎？ 
答:我們的始祖在當初意志自由的狀況中，因犯罪干犯上帝，便從起初受造的狀

況中墮落了（1）。 
1.創 3:6－8，13；林後 11:3 
 
十四問:罪是什麽？ 
答:罪就是不遵行或違背上帝的律法（1）。 
 1.利 5:17；羅 3:23；約一 3:4；雅 4:17 
 
十五問:是什麽罪使我們的始祖從原來受造的狀況中墮落的？ 
答:是吃禁果之罪使我們的始祖從原來受造的狀況中墮落的（1）。 
1.創 3:6 



 4 

 
十六問:全人類都在亞當的首次犯罪中墮落了嗎？ 
答:上帝與亞當所立的約（1），不僅是爲他，也是爲他的後裔（2），所以那按常

例而生由他傳下的全人類，都在他裏面犯了罪，在他首次犯罪中與他一同墮落了

（3）。 
創 2:16－17；雅 2:10 
徒 17:26；參十二問 
羅 5:12－20；林前 15:21－22 
 
十七問:墮落使人類處於什麽狀況之中？ 
答:墮落使人類處於罪惡和愁苦的狀況之中（1）。 
1.創 3:16－19，23；羅 3:16；5:12；加 3:10；弗 2:1 
 
十八問:人墮落後所處的有罪狀況在於什麽？ 
答:人墮落後所處的有罪狀況在於亞當第一次犯罪所負的罪債（1），原義的喪失

（2），和整個人性的敗壞（3），即所謂原罪，以及由原罪所生髮的本罪（4）。 
羅 5:12，19；林前 15:22 
羅 3:10；西 3:10；弗 4:24 
詩 51:5；58:3；約 3:6；羅 3:10－20；8:7－8；弗 2:1－3 
創 6:5；詩 53:1－3；太 15:19；羅 3:23；加 5:19－21；雅 1:14－15 
 
十九問:人墮落後所帶來的愁苦是什麽？ 
答:全人類因墮落而喪失了與上帝的交通（1），並處於他的忿怒（2）和咒詛之下

（3），因此當受今生的一切痛苦（4）、死亡（5）和地獄永遠的苦楚（6）。 
創 3:8，24；約 8:34，42，44；弗 2:12；4:18 
約 3:36；羅 1:18；弗 2:3；5:6 
加 3:10；啓 22:3 
創 3:16－19；伯 5:7；傳 2:22－23；羅 8:18－23 
結 18:4；羅 5:12；6:23 
太 25:41，46；羅 5:14；6:23；帖後 1:9；啓 14:9－11 
 
二十問:上帝任憑全人類在罪惡和愁苦中滅亡嗎？ 
答:上帝既然完全因著他自己的美意，從永恒揀選了一些人得永生（1），便與他

們立恩典之約，藉一位救贖主把他們從罪惡和愁苦中救出來，使他們進入得救的

狀況（2）。 
徒 13:48；弗 1:4-7；帖後 2:13－14 
創 3:15；17:7；出 19:5－6；耶 31:31－34；太 20:28；林前 11:25；多 3:4-7；來

9:15 
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二十一問:誰是上帝選民的救贖主？ 
答:上帝選民惟一的救贖主乃是主耶穌基督（1），他是上帝永恒之子（2），成爲

人（3），因此曾經是，並且繼續是神人二性，一個位格，直到永遠（4）。 
約 14:6；徒 4:12；提前 2:5－5 
詩 2:7；太 3:17；17:5；約 1:18 
賽 9:6；太 1:23；約 1:14；加 4:4；腓 2:6 
徒 1:11；腓 2:5－11；來 7:24－25 
 
二十二問:基督既是上帝之子，是怎樣成爲人的？ 
答:上帝之子基督取了人實在的身體和有理性的靈魂，成爲人（1），因著聖靈的

權能，在童女馬利亞腹中成孕，從她出生（2），只是沒有罪（3）。 
太 26:38；約 1:14；腓 2:7；來 2:14，17 
路 1:27，31，35，41－42；加 4:4 
林後 5:21；來 4:15；7:26；約一 3:5 
  
二十三問:作爲我們的救贖主，基督執行什麽職分？ 
答:作爲我們的救贖主，基督執行先知（1）、祭司（2）和君王（3）的職分，他

在降卑和升高中都是如此。 
申 18:18；徒 3:22－23；路 4:18，21；來 1:1－2 
來 4:14－15；5:5，6 
賽 9:6，7；詩 2:6；路 1:32－33；約 18:37；林前 15:25；啓 19:16 
  
二十四問:基督怎樣執行先知的職分呢？ 
答:基督執行先知的職份，是藉他的道（1）和靈（2），向我們啓示上帝拯救我們

的旨意（3）。 
路 4:18－19，21；徒 1:1－2；來 2:3 
約 15:26－27；徒 1:8；彼前 1:11 
約 4:41－42；20:30－31 
 
二十五問:基督怎樣執行祭司的職分呢？ 
答:基督執行祭司的職分，是一次將他自己獻上爲祭，滿足了上帝的公義（1），

使我們與上帝和好（2），並爲我們繼續代求（3）。 
賽 53；徒 8:32－35；羅 10:4；來 9:14，28；10:12 
羅 5:10－11；林後 5:18；西 1:21－22；來 2:17 
羅 8:34；來 7:25；9:24 
 
二十六問:基督怎樣執行君王的職分呢？ 
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答:基督執行君王的職分，在於征服我們歸向他（1），統管並保護我們（2），抑

制並戰勝他和我們所有的仇敵（3）。 
詩 110:3 
賽 33:22；太 28:18－20；約 17:2；西 1:13 
詩 2:6－9；110:1－2；太 12:28；徒 12:17；18:9，10；林前 15:24－26；西 2:15 
 
二十七問:基督的降卑在於什麽？ 
答:基督的降卑是在於生於卑微的狀況中（1），處在律法之下（2），受此生的苦

楚（3），上帝的忿怒（4），和十字架上被咒詛的死（5），又被埋葬，一時處於死

的權勢之下（6）。 
路 2:7；林後 8:9；腓 2:6－8 
加 4:4 
賽 53:3；路 9:58；約 4:6；11:35；來 2:18 
詩 22:1；賽 53:10；太 27:46；路 22:41－44 
加 3:13；腓 2:8 
太 12:40；林前 15:3，4 
  
二十八問:基督的升高在於什麽？ 
答:基督的升高是在於他第三天從死裏復活（1），升天（2），坐在父上帝的右邊

（3），末日再來審判世界（4）。 
林前 15:3，4 
詩 68:18；徒 1:11；弗 4:8 
詩 110:1；徒 2:33－34；弗 1:19－20 
太 16:27；徒 1:11；17:31 
 
二十九問:我們怎樣才能分享基督所買來的救贖呢？ 
答:我們分享基督所買來的救贖（1），乃是靠聖靈將它有效地運用到我們的身上

（2）。 
徒 20:28；林前 6:20 
約 1:12，13；3:5，6；多 3:5，6 
 
三十問:聖靈怎樣將基督所買來的救贖運用到我們身上呢？ 
答:聖靈將基督所買來的救贖運用到我們身上，乃是藉著他在我們裏面所生髮的

信心（1），這樣便使我們因有效的蒙召，從而與基督聯合（2）。 
羅 10:17；林前 2:12－16；弗 2:8；腓 1:29 
約 15:5；林前 1:9；6:17；弗 3:17；彼前 5:10 
 
三十一問:什麽是有效的恩召？ 
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答:有效的恩召是聖靈的工作（1），他使我們確知自己有罪，並處於愁苦之中（2），

又光照我們的理性，使我們認識基督（3），更新我們的意志（4），就說服我們，

使我們能夠接受（5）在福音裏白白賜給我們的耶穌基督（6）。 
提後 1:8，9；弗 1:18-20 
徒 2:37 
徒 26:18 
申 30:6；結 11:19；36:26－27；約 3:5；多 3:5 
約 6:44－45；徒 16:14 
約 6:44，45；腓 2:13；申 30:6；弗 2:5 
 
三十二問:有效蒙召的人今生享受什麽福分？ 
答:有效蒙召的人今生享受稱義（1）、得兒子的名分（2）、成聖（3），以及隨之

而來的各樣福分（4）。 
羅 8:30 
弗 1:5 
彼前 1:2；帖後 2:13 
林前 1:30；6:11；弗 1:5 
 
三十三問:什麽是稱義？ 
答:稱義是上帝的作爲，出於他白白的恩典（1），由此而赦免我們一切的罪（2），

並悅納我們爲義人（3），這僅是因爲基督的義歸於我們（4），且惟獨用信心才能

接受的（5）。 
羅 3:24 
羅 4:6－8；弗 1:7 
羅 4:5；3:22，24，25；林後 5:19，21 
羅 5:17-19 
羅 5:1；徒 10:43；加 2:16；腓 3:9 
 
三十四問:什麽是得兒子的名分？ 
答:得兒子的名分是上帝的作爲，出於他白白的恩典（1），使我們因此被納入上

帝衆子的數目中，並享有作上帝兒子的一切特權（2）。 
約一 3:1 
約一:12；羅 8:17 
 
三十五問:什麽是成聖？ 
答:成聖是上帝的作爲，出於他白白的恩典（1），使我們整個的人照著上帝的形

象被更新（2），並得以愈來愈能向罪而死，向義而活（3）。 
結 36:27；腓 2:13；帖後 2:13 



 8 

林後 5:17；弗 4:23－24；帖前 5:23 
結 36:25－27；羅 6:4，6，12－14；8:4；林後 7:1；彼前 2:24 
 
三十六問:我們今生從稱義、得兒子的名分和成聖得到什麽益處呢？ 
答:今生從稱義、得兒子的名分和成聖所得的益處乃是:對上帝慈愛的確信（1），

良心的平安（2），在聖靈裏的喜樂（3），恩典的增多（4），和在其中至終的保守

（5）。 
羅 5:5 
羅 5:1 
羅 14:17 
西 1:10，11；箴 4:18；弗 3:16－18；彼後 3:18 
耶 32:40；約一 2:19，27；啓 14:12；彼前 1:5；約一 5:13 
 
三十七問:信徒死時從基督領受什麽益處？ 
答:信徒死時，他們的靈魂在聖潔上達于完全（1），並且立刻進入榮耀裏（2）；

他們的身體仍舊與基督聯合（3），暫時安息在墳墓中，直到復活之時（4）。 
來 12:23 
路 23:43；16:23；林後 5:6－8；腓 1:23 
帖前 4:14 
但 12:2；約 5:28－29；徒 24:15；羅 8:23；帖前 4:14 
 
三十八問:在復活的時候，信徒從基督領受什麽恩惠？ 
答:在復活的時候，信徒既然在榮耀中復活（1），就在審判日當衆被主承認，判

爲無罪（2），並在充分以上帝爲樂中完全蒙他賜福（3），直到永遠（4）。 
林前 15:42－43 
太 25:33－34，46；10:32 
羅 8:29；林前 2:9；約一 3:2 
詩 16:11；帖前 4:17 
 
三十九問:上帝要人守什麽本分？ 
答:上帝要人所守的本分乃是順服他顯明的旨意（1）。 
1.申 29:29；彌 6:8；撒上 15:22；約一 5:2－3 
 
四十問:上帝起初向人啓示了什麽作爲順服他的標準呢？ 
答:上帝起初向人啓示了道德律作爲順服他的標準（1）。 
1.羅 2:14－15；10:5 
  
四十一問:道德律集中體現在什麽裏面？ 
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答:道德律集中體現在十誡裏面（1）。 
1.申 4:13；太 19:17－19 
 
四十二問:十誡的總綱是什麽？ 
答:十誡的總綱就是:我們要盡心、盡性、盡力、盡意愛主我們的上帝；又要愛人

如己（1）。 
1.太 22:37－40 
 
四十三問:十誡的序言是什麽？ 
答:十誡的序言是:“我是耶和華你的上帝，曾將你從埃及地爲奴之家領出來”

（1）。 
1.出 20:2；申 5:6 
  
四十四問:十誡的序言教訓我們什麽？ 
答:十誡的序言教訓我們，因爲上帝是主、我們的上帝和救贖者，所以我們有責

任遵守他的一切誡命（1）。 
 1.路 1:74－75；彼前 1:14－19 
  
四十五問:第一條誡命是什麽？ 
答:第一條誡命是:“在我面前（合和本譯爲“除我以外”），你不可有別的神”

（1）。 
1.出 20:3；申 5:7 
 
四十六問:第一條誡命吩咐什麽？ 
答:第一條誡命吩咐我們要認識並承認上帝是獨一的真神，是我們的上帝（1）；

並要如此去崇拜他，榮耀他（2）。 
申 26:17；代上 28:9；賽 45:20－25 
詩 95:6，7；29:2；太 4:10 
  
四十七問:第一條誡命禁止什麽？ 
答:第一條誡命禁止我們否認（1）、不敬拜或不榮耀真神爲上帝（2），爲我們的

上帝（3），又禁止我們將只當歸於他的崇拜和榮耀歸於任何受造物（4）。 
詩 14:1 
羅 1:20－21 
詩 81:10－11 
結 8:16－18；羅 1:25 
 
四十八問:第一條誡命中“在我面前”一語特別教訓我們什麽？ 
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答:第一條誡命中“在我面前”一語教訓我們，上帝無所不見，他注意到人另有

別神之罪，大爲不悅（1）。 
 1.申 30:17－18；代上 28:9；詩 44:20－21；結 8:12 
  
四十九問:第二條誡命是什麽？ 
答:第二條誡命是:“你不可爲自己雕刻偶像；也不可作什麽形像，仿佛上天、下

地和地底下、水中的百物。不可跪拜那些像；也不可事奉他，因爲我耶和華你的

上帝是忌邪的上帝。恨我的，我必追討他的罪，自父及子，直到三四代；愛我守

我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代”（1）。 
1.出 20:4-6；申 5:8－10 
 
五十問:第二條誡命吩咐什麽？ 
答:第二條誡命吩咐我們對上帝在聖經中所指定的宗教崇拜和蒙恩之道，要接受

遵守，保持純全（1）。 
1.申 12:32；32:46；太 28:20 
  
五十一問:第二條誡命禁止什麽？ 
答:第二條誡命禁止人用任何形像（1），或用聖經中所未指定的其他任何方式敬

拜上帝（2）。 
申 4:15－19；徒 17:29；羅 1:22－23 
利 10:1－2；申 12:30-32；耶 19:4－5；西 2:18－23 
 
五十二問:第二條誡命所附加的理由是什麽？ 
答:第二條誡命上附加的理由乃是:上帝對我們擁有主權（1），我們是屬他的子民

（2），並且他是忌邪的，要我們專心敬拜他（3）。 
詩 95:2－3，6－7；96:9－10 
出 19:5；詩 45:11；賽 54:5 
出 34:14；林前 10:22 
 
五十三問:第三條誡命是什麽？ 
答:第三條誡命是:“你不可妄稱耶和華你上帝的名，因爲妄稱他名的，耶和華必

不以他爲無罪”（1）。 
1.出 20:7；申 5:11 
 
五十四問:第三條誡命吩咐什麽？ 
答:第三條誡命吩咐人聖潔恭敬地使用上帝的名字、尊稱（1）、屬性（2）、蒙恩

之道（3）、話語（4）和作爲（5）。 
申 10:20；詩 29:2；太 6:9 
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代上 29:10－13；啓 15:3－4 
瑪 1:14；徒 2:42；林前 11:27－28 
詩 138:2；啓 22:18－19 
詩 107:21－24；啓 4:11 
 
五十五問:第三條誡命禁止什麽？ 
答:第三條誡命禁止人褻瀆或濫用凡上帝用以顯明他自己的一切（1）。 
1.利 19:12；賽 5:12；瑪 2:2；太 5:33－37；雅 5:12 
 
五十六問:第三條誡命所附加的理由是什麽？ 
答:第三條誡所附加的理由乃是:雖然那干犯這條誡的人可以逃避人的刑罰，但是

主我們的上帝卻不容他逃避他公義的審判（1）。 
1.申 28:58-59；撒上 3:13；4:11 
 
五十七問:第四條誡命是什麽？ 
答:第四條誡命是:“當記念安息日，守爲聖日。六日要勞碌作你一切的工；但第

七日是向耶和華你上帝當守的安息日；這一日你和你的兒女、仆婢、牲畜，並你

城裏寄居的客旅，無論何工都不可作，因爲六日之內，耶和華造天、地、海和其

中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定爲聖日”（1）。 
1.出 20:8-11；申 5:12－15 
 
五十八問:第四條誡命吩咐什麽？ 
答:第四條誡命吩咐人將聖經所規定的時日都向上帝守爲聖；他特意指定七日內

一整天叫人向他守爲聖安息日（1）。 
1.出 31:13，16－17；利 19:30；申 5:12，賽 56:2-7 
 
五十九問:上帝指定七日的哪一日爲安息日？ 
答:上帝從世界的開始到基督復活，指定一周的第七日爲安息日（1）；此後直到

世界的末了，指定一周的第一日爲基督徒的安息日（2）。 
創 2:3；出 20:11；路 23:56 
可 2:27－28；約 20:19－26；徒 20:7；林前 16:1，2；啓 1:10 
 

六十問:怎樣才是尊安息日爲聖？ 
答:尊安息日爲聖，乃是整日合乎聖潔地安息，甚至停止平日那些合乎上帝律法

的屬世職務和娛樂（1）；並用全部時間與衆人一起或在家中敬拜上帝（2），只有

爲著必須的工作和施行憐憫所占的時間才是例外（3）。 
出 16:25－29，20:10；利 23:3；尼 13:15－22；賽 58:13－14；耶 17:21，22 
出 20:8；利 23:3；詩 92:1，2；賽 58:13；路 4:16；徒 20:7 
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太 12:1－13 
 
六十一問:第四條誡命禁止什麽？ 
答:第四條誡禁止人對那當守的本分忽略或塞責（1），並禁止人因怠惰，或行本

來有罪的事（2），或對俗務或娛樂發生不必需的心思、言語或行爲，以致褻瀆此

日（3）。 
結 22:26；瑪 1:13；摩 8:5 
結 23:38 
賽 58:13－14；耶 17:24，27 
 
六十二問:第四條誡命所附加的理由是什麽？ 
答:第四條誡命所附加的理由是:上帝讓我們一周之內有六日作自己的工（1），他

要我們特別尊重第七日（2），他自己也作了榜樣（3），並且賜福於安息日（4）。 
出 20:9；31:15－16 
利 23:3 
出 31:17 
創 2:3 
 
六十三問:第五條誡是什麽？ 
答:第五條誡是:“當孝敬父母，使你的日子在耶和華你上帝所賜你的地上，得以

長久”（1）。 
1.出 20:12；申 5:16 
 
  
六十四問:第五條誡命吩咐什麽？ 
答:第五條誡命吩咐人按照各人的尊卑長幼，履行自己的本分，並給予對方當受

的尊重（1）。 
1 羅 13:1，7；12:10；弗 5:21－22，6:1，4－5，9；彼前 2:17 
 
六十五問:第五條誡命禁止什麽？ 
答:第五條誡命禁止人忽略或違反各人按其地位和身分當受的尊重和當得的侍奉

（1）。 
1.太 15:4－6；羅 13:7，8 
 
六十六問:第五條誡命所附加的理由是什麽？ 
答:第五條誡命所附加的理由是:有長壽和興盛的應許（只要是爲了榮耀上帝，造

福自己）賜給凡遵守此誡命的人（1）。 
1.出 20:12；申 5:16；弗 6:2－3 
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六十七問:第六條誡命是什麽？ 
答:第六條誡是:“不可殺人”（1）。 
1.出 20:13；申 5:17 
 
六十八問:第六條誡命吩咐什麽？ 
答:第六條誡命吩咐人運用合乎上帝律法的各種方法，竭力保全自己和他人的生

命（1）。 
1.詩 82:3，4；伯 29:13；王上 18:4；弗 5:28－29 
 
六十九問:第六條誡禁止什麽？ 
答:第六條誡禁止我們自殺（1），或不義地奪去鄰舍的生命（2），或有任何這樣

的傾向（3）。 
徒 16:28 
創 9:6 
太 5:22；約一 3:15；加 5:15；箴 24:11，12；出 21:18－32 
 
七十問:第七條誡命是什麽？ 
答:第七條誡命是:“不可姦淫”（1）。 
1.出 20:14；申 5:18 
 
七十一問:第七條誡命吩咐什麽？ 
答:第七條誡命吩咐我們在心思（1）、言語（2）和行爲上（3），保守自己（4）

和鄰舍的貞潔（5）。 
太 5:28 
弗 4:29；西 4:6 
彼前 3:2 
帖前 4:3－5 
林前 7:2－3，5；弗 5:11－12 
 
七十二問:第七條誡命禁止什麽？ 
答:第七條誡禁止一切不潔的心思（1）、言語（2）和行爲（3）。 
太 5:28 
弗 5:4 
弗 5:3 
 
七十三問:第八條誡命是什麽？ 
答:第八條誡命是:“不可偷盜”（1）。 
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1.出 20:15；申 5:19 
  
七十四問:第八條誡命吩咐什麽？ 
答:第八條誡命吩咐我們，以合乎上帝律法的方式，取得並增加自己（1）與別人

的財富和産業（2）。 
帖後 3:10－12；羅 12:17；箴 27:23 
利 25:35；箴 13:4；20:4；24:30－34；腓 2:4 
 
七十五問:第八條誡命禁止什麽？ 
答:第八條誡命禁止一切不正當地損害我們自己（1）和鄰舍的財富或産業的言行

（2）。 
提前 5:8 
箴 21:6；弗 4:28；帖後 3:7－10 
 
七十六問:第九條誡是什麽？ 
答:第九條誡命是:“不可作假見證陷害人”（1）。 
1.出 20:16；申 5:20 
 
七十七問:第九條誡命吩咐什麽？ 
答:第九條誡命吩咐人維護並促進人與人之間的誠實（1），以及我們自己（2）和

鄰舍的好名聲（3），尤其是在作見證時更當如此（4）。 
亞 8:16 
彼前 3:16；徒 25:10 
約三 12 
箴 14:5，25 
 
七十八問:第九條誡命禁止什麽？ 
答:第九條誡命禁止有損誠實（1），有害我們自己或鄰舍好名聲的一切言行（2）。 
箴 19:5；6:16－19 
利 19:16；詩 15:3；路 3:14 
 
七十九問:第十條誡命是什麽？ 
答:第十條誡命是:“不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、仆婢、牛驢，並

他一切所有的”（1）。 
1.出 20:17；申 5:21 
 
八十問:第十條誡命吩咐什麽？ 
答:第十條誡命吩咐我們要對自己的境況完全知足（1），用正直仁愛的精神對待
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鄰舍及其所擁有的一切（2）。 
詩 34:1；腓 4:11；提後 6:6；來 13:5 
路 15:6，9，11－32；羅 12:15；林前 13:4－6；腓 2:4 
 
八十一問:第十條誡命禁止什麽？ 
答:第十條誡命禁止我們對自己的現狀不滿（1），對鄰舍的善況嫉妒、難受（2），

並對他所擁有的表現出非分的舉動和感受（3）。 
林前 10:10；雅 3:14－16 
加 5:26 
西 3:5 
 
八十二問:人能完全遵守上帝的誡命嗎？ 
答:自從墮落以來，無人能在今生完全遵守上帝的誡命（1）；反倒天天在心思（2）、

言語（3）和行爲上（4），違背上帝的誡命（5）。 
王上 8:46；約一 1:8 至 2:6 
創 8:21 
雅 3:8 
雅 3:2 
羅 3:9，23 
 
八十三問:一切違反上帝律法的罪都是同等可憎的嗎？ 
答:在上帝眼中，有些罪因其本身，或因諸般加重情節，比別的罪更是可憎（1）。 
結 8:6，13，15；詩 19:13；太 11:20－24；約 19:11 
 
八十四問:每個罪該受什麽處罰？ 
答:每個罪在今生和來生都該遭受上帝的忿怒和咒詛（1）。 
太 25:41；加 3:10；弗 5:6；雅 2:10 
 
八十五問:上帝爲叫我們逃避因自己的罪所當受的烈怒和咒詛，對我們有什麽吩

咐呢？ 
答:上帝爲叫我們逃避因自己的罪所當受的烈怒和咒詛，吩咐我們信耶穌基督，

悔改得生（1），並殷勤使用基督藉以將救贖恩惠賜給我們的一切外在工具（2）。 
可 1:15；約 3:18；徒 20:21 
徒 2:38；林前 11:24－25；西 3:16 
 
八十六問:什麽是信耶穌基督？ 
答:信耶穌基督是一種使人得救的美德（1），藉此使我們照福音所提供的基督（2）

接待他（3），並惟獨靠他得救（4）。 
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來 10:39 
約 6:40 
約 1:12 
腓 3:9 
 
八十七問:什麽是悔改得生？ 
答:悔改得生是一種使人得救的美德（1），藉此一個罪人，由於確實覺知自己有

罪（2），並領悟到上帝在基督裏的憐憫（3），就對自己的罪憂傷恨惡，從而離棄

罪，歸向上帝（4），並真心致力於順服上帝（5）。 
徒 11:18；羅 4:16；弗 2:8－9 
詩 51:1－4；徒 2:37 
珥 2:13 
耶 31:18，19；路 1:16－17；徒 26:18；林後 7:11；帖後 1:9 
代下 7:14；詩 119:57－64；太 3:8；林後 7:14 
 
八十八問:基督藉什麽外在和通常工具將救贖的益處賜給我們呢？ 
答:基督藉以將救贖的益處賜給我們的外在和通常工具，就是他的賜恩之道，特

別是聖經、聖禮和禱告，他使這一切在選民身上生效，使他們得救（1）。 
1.太 28:19，20；徒 2:41，42 
 
八十九問:聖經怎樣對人有拯救的效力呢？ 
答:上帝的靈使讀經，尤其是講道，成爲有效的工具，使罪人知罪歸正（1），並

使他們因著信心在聖潔和安慰上得到建造（2）。 
尼 8:8－9；詩 19:7；119:130；來 4:12 
帖前 1:6；羅 1:16；16:25；徒 20:32 
 
九十問:怎樣讀經聽道，才能使上帝的聖言對人有拯救的效力呢？ 
答:要使上帝的聖言對人生髮拯救的效力，我們必須用勤勉（1）、預備（2）和禱

告（3）來讀經聽道，用信（4）與愛（5）去領受真道，存在心裏（6），並在生

活中實行出來（7）。 
 
申 6:6；箴 8:34 
路 8:18；彼前 2:1，2 
詩 119:18 
來 4:2 
帖後 2:10 
詩 119:11 
路 8:15；雅 1:25 
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九十一問:聖禮怎樣成爲救恩的有效工具？ 
答:聖禮成爲救恩的有效工具，並非因其本身有什麽功效，或施行者本人有什麽

功德，而只是由於基督所賜的祝福，和聖靈在那些以信心領受聖禮之人心中的運

行（1）。 
1.林前 3:7；6:11；12:13；彼前 3:21 
 
九十二問:什麽是聖禮？ 
答:聖禮是基督所設立的神聖的蒙恩之道，這有形的記號代表基督和新約的恩惠

（1），並向信徒印證、施與（2）。 
太 26:26－28;28:19；加 3:27；林前 10:16－17 
羅 4:11 
 
九十三問:什麽是新約的聖禮？ 
答:新約的聖禮是洗禮（1）和聖餐（2）。 
 
太 28:19 
林前 11:23－26 
 
九十四問:什麽是洗禮？ 
答:洗禮是聖禮。我們在其中奉父、子、聖靈的名受水洗（1），代表並印證我們

與基督聯合，承受恩典之約的恩惠（2），並且歸屬主（3）。 
太 28:19 
加 3:27；羅 6:3 
羅 6:4 
 
九十五問:應爲誰施洗呢？ 
答:對有形教會以外的人，要到他們認信基督，並且願意順服他時（1），才給他

們施洗；但有形教會之成員的嬰孩都應受洗（2）。 
徒 2:41；8:12，36，38；18:8 
創 17:7，9－11；徒 2:38－39；16:32－33；22:16；羅 6:3－4；加 3:17，18，29；

西 2:11－12；彼前 3:21 
  
九十六問:什麽是聖餐？ 
答:聖餐是聖禮。我們在其中照基督的吩咐分發並領受餅和酒，以表明他的死

（1）；配領受者並非屬物質地或屬肉體地，而是藉著信心領受他的體和血，以及

其一切恩惠，使他們的靈命得滋養，在恩典裏有長進（2）。 
太 26:26－27；路 22:19－20；林前 11:23－26 
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林前 10:16－17；弗 3:17 
  
九十七問:爲了配領聖餐，應當怎樣行？ 
答:爲了配領聖餐，應當自己省察，是否有分辨主的身體的知識（1），是否用信

心吃喝（2），是否有悔改（3）、愛心（4）和真順服（5），免得不按理吃喝，自

取審判（6）。 
林前 11:28－29 
約 6:53－56 
亞 12:10 
約一 4:19；加 5:6 
羅 6:4，17－22 
林前 11:27－32 
 
九十八問:什麽是禱告？ 
答:禱告是奉基督的名（1），向上帝表明我們的心願（2），祈求合乎他旨意的事

（3），承認我們的罪（4），並感謝他的憐憫（5）。 
約 16:23－24 
詩 10:17；62:8 
太 26:39；約 6:33；約一 5:14 
詩 32:1－5；但 9:4－19；約一 1:9 
徒 103:1－5；腓 4:6 
  
九十九問:上帝賜給什麽標準，指導我們禱告呢？ 
答:全部聖經是指導我們禱告的標準（1）；但指導我們禱告的特別標準是基督教

訓他門徒的禱告方式，通常稱爲主禱文（2）。 
提後 3:16－17；約一 5:14 
太 6:9－13 
 
一百問:主禱文的序言教訓我們什麽？ 
答:主禱文的序言是:“我們在天上的父”，這是教訓我們要用敬畏（1）和信靠的

心（2）就近上帝，如同兒女就近一個隨時能夠和樂意幫助他們的父親一般（3），

又是教訓我們應當與別人一同禱告，並爲他們禱告（4）。 
詩 95:6 
弗 3:12 
賽 64:9；太 7:9－11；路 11:11－13；羅 8:15；弗 3:20 
亞 8:21；徒 12:5；弗 6:18；提前 2:1－2 
 
一百零一問:我們在第一祈求中求什麽？ 
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答:我們在第一祈求“願人都尊你的名爲聖”中，求上帝幫助我們和別人，在凡

爲他用以顯明自身的一切事上榮耀他（1），並求他行作萬事，使他自己得榮耀（2）。 
詩 67:1－3；99:3；100:3－4；145；帖後 3:1 
賽 64:1，2；羅 11:33－36；啓 4:11 
 
一百零二問:我們在第二祈求中求什麽？ 
答:我們在第二祈求“願你的國降臨”中，求上帝使撒但的國滅亡（1），使他恩

典的國得以進展（2），使我們和別人都被接納，且蒙保守在此國中（3），並使他

榮耀的國速速臨到（4）。 
詩 68:1－2；太 12:25－28；羅 16:20；約一 3:8 
詩 72:8－11；太 24:14；林前 15:24－25 
詩 51:18；67:1－3；119:5；路 22:32；羅 10:1；帖後 3:1－5 
彼後 3:11－13；啓 22:20 
  
一百零三問:我們在第三祈求中求什麽？ 
答:我們在第三祈求“願你的旨意行在地上，如同行在天上”中，求上帝藉著他

的恩典，使我們能夠並且願意在凡事上知道並順服他的旨意（1），如同天使在天

上所行的一般（2）。 
詩 19:14；119；帖前 5:23；來 13:20－21 
詩 103:20－22；來 1:14 
  
一百零四問:我們在第四祈求中求什麽？ 
答:我們在第四祈求“我們日用的飲食，今日賜給我們”中，求上帝出於他白白

的恩賜，使我們領受今生所需用的好東西（1），並且求他賜福，使我們得以享用

（2）。 
詩 30:8；箴 30:8－9；太 6:31－34；腓 4:11，19；提前 6:6－8 
箴 10:22；傳 3:13；提前 4:4－5 
  
一百零五問:我們在第五祈求中求什麽？ 
答:我們在第五祈求“免我們的債，如同我們免了人的債”中，求上帝因基督的

緣故，白白饒恕我們一切的罪（1）；並且我們也受鼓勵去如此求，因爲藉著他的

恩典，我們能夠發自內心地饒恕別人（2）。 
詩 51:1－2；但 9:17－19；羅 3:24－25；約一 1:7 
太 18:21－35；6:14－15；路 11:4；弗 4:32；西 3:13 
 
一百零六問:我們在第六祈求中求什麽？ 
答:我們在第六祈求“不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡”中，求上帝保守我

們不受試探，以致犯罪（1），或是當我們受試探時，扶助我們，拯救我們（2）。 
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詩 19:13；太 26:41；約 17:15 
詩 51:10，12；路 22:31－32；林前 10:13；林後 12:7－9；來 2:18 
 
一百零七問:主禱文的結語教訓我們什麽？ 
答:主禱文的結語說:“因爲國度，權柄，榮耀，全是你的，直到永遠，阿們。”

這是教訓我們惟獨因上帝得禱告的鼓勵（1），並在我們的禱告中讚美他，將國度、

權柄、榮耀歸於他（2）；最後爲了表明我們希望他垂聽我們的祈求，又深信必蒙

垂聽，就說阿們（3）。 
但 9:4，7－9，16－19；路 18:1，7－8 
代上 29:11-13；提前 1:17；啓 5:11－13 
林前 14:16；啓 22:20－21 
  
 


