
Date of Sermon: 2023年 ⼗⼆⽉3⽇ 

主禱⽂與儆醒禱告 

新⽵歸正福⾳教會　⽪敦⽂講章 
講道時間: 62 分鐘

經⽂
⾺太福⾳26:40-41節:「來到⾨徒那裡, ⾒他們睡著了, 就對彼得說:『怎麼樣? 你們不能同我儆
醒片時麼? 總要儆醒禱告, 免得入了迷惑。你們⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了。』」
路加福⾳11:1-4節:「耶穌在⼀個地⽅禱告；禱告完了, 有個⾨徒對他說:『求主教導我們禱告, 
像約翰教導他的⾨徒。」耶穌說:『你們禱告的時候, 要說, 我們在天上的⽗(有古卷只作: ⽗阿),  
願⼈都尊祢的名為聖, 願祢的國降臨, 願祢的旨意⾏在地上如同⾏在天上。我們⽇⽤的飲食, 天
天賜給我們; 赦免我們的罪, 因為我們也赦免凡虧⽋我們的⼈; 不叫我們遇⾒試探, 救我們脫離
兇惡。」

當著禮服赴王的筵席
耶穌說「被召的⼈多, 選上的⼈少」(太20:16; 22:14), 主在受難週說的這話甚為清楚, 不是每⼀
個被召者都是選上的。說選, 就⼀定有個標準, 主說這話說了兩次, 標準就在這兩句話中間的經
⽂。天國的王請所有被召的入他設的筵席(參太22:1-14), 王⾒入席者有⼀個沒有穿禮服, 便問
他不穿禮服的原因, 那⼈無⾔可答, 王責令將這⼈⼿腳捆起, 丟在外邊的⿊暗裏, 讓他在那裏哀
哭切⿒。

穿禮服赴王宴本是應當的, 赴天國的王的宴更是必須的。與宴者穿的禮服必須得體, 訂製禮服
的⾦錢財寶必須是⾃⼰掙得的, 蒙天國的王召⽽選上的必然以天上財寶訂製禮服。赴宴者著禮
服當與他的⽣命氣質相匹配, 這氣質必然時常吃得基督⽣命的糧默化⽽成, 於此, 啟⽰錄寫的清
楚,「羔⽺婚娶的時候到了, 新婦也⾃⼰豫備好了, 就蒙恩得穿光明潔⽩的細⿇衣, 這細⿇衣就是
聖徒所⾏的義。」(啟19:7b-8) 這聖徒所⾏的義就是接下來寫的「他(羔⽺)穿著濺了⾎的衣服, 
他的名稱為神之道, 在天上的眾軍騎著⽩⾺, 穿著細⿇衣, ⼜⽩⼜潔, 跟隨他。」(19:13-14) 聖
徒所⾏的義當有羔⽺的⾎, 這些⼈永遠是在前的(太20:16; 19:30)。

相反的, 召⽽沒被選上的, 因⼿裏掙得的是地上的財寶, 無法訂製天國的王喜悅的禮服, ⼜因平
時不吃基督⽣命的糧, ⽣命氣質庸俗, 進不得⼤雅之堂。聽思傳怎樣的道造就出怎樣氣質的基
督徒, 這假不了, 也裝不了。

我們理解基督的話決定是否吃下了基督⽣命的糧, 舉耶穌在客⻄⾺尼園的憂傷為例, 有⼈的解
釋是這樣的,「耶穌在這裡的憂傷是切慕神, 就像如鹿急喘渴望羨慕溪⽔⼀般, 但是祂沒有得到
回應, 就像詩篇裡⾯所談的, 祢為何忘記我呢?」(2023-03-15於某台北福⾳派千⼈教會的講道
內容。) 容我再講⼀遍耶穌三年半的傳道歷程的兩個階段, 第⼀階段是從受施洗約翰的洗到最
後晚餐, 第⼆階段是晚餐後上橄欖⼭到各各他⼭的⼗字架上, 這第⼆階段就是受難⽇, 這⽇⼜分
兩段,  憂傷段和受辱段。耶穌在客⻄⾺尼園憂傷時尚未站在罪犯的地位, 故與天⽗的禱告無礙, 
天⽗且差遣天使⾏安慰, 亦即耶穌憂傷時, 天⽗並未忘記他。耶穌受辱的開始就是猶⼤帶隊抓
捕他之時, 這時的耶穌才站在罪犯的地位, 也是天⽗離棄他的開始。所以, 上述那傳道⼈所引的
詩篇第42篇的經⽂是耶穌受辱時, 不是憂傷時。
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禱告省思
禱告是今⽇教會甚為看重的事, 禱告與敬虔已畫上等號, 禱告被視為教會復興或強權覆滅的前
置⼿段, 有傳道⼈若常禁食禱告, 或學耶穌四⼗天的不吃不喝, 更被教會看為典範與珍寶。靈恩
運動⾼舉聖靈更禱告變成無堅不摧的巨砲, 基督徒還因此以為每次他禱告就可以搖動上帝的
⼿, 我們僅看這恬不知恥的話即得今⽇教會的禱告已然變質。事實正是如此, 那些教會看為典
範的禱告⼤將已不理會主的受難, 講章偏向豐盛與成功, ⽽勤於禱告的基督徒和教會也是越來
越遠離基督和他的⼗架, 講台論主耶穌的信息趨近於零。 

基督徒對禱告的認知不⼀, 屢屢將他們的難處陳述於教會禱告會, 要教會全體為其難處代禱, 除
去困難, 開新路, 禱告會已變成會眾宣洩困境的集散地; ⼜, 禱告總是千篇⼀律的為事⼯⽽禱, 幾
次下來即顯疲怠, ⼼不就⼝。教會引耶穌儆醒禱告的指⽰為本, 推波禱告的功效, 強化教會禱告
的活動, 然教會若罔顧耶穌所教導的禱告當有的具體內容, ⾏作出來的禱告⾏為看似愛⼈, 但本
質與⼀般宗教無異, 顯不出基督教禱告的獨特所在。

求主教導我們禱告
有⼀回耶穌在⼀個地⽅禱告, 禱告完了, 有個⾨徒對他說:「求主教導我們禱告, 像約翰教導他的
⾨徒」(路11:1), ⾨徒是敬拜上帝的猶太⼈, 本就有禱告的常態⾏為, 卻央求耶穌教導他們禱告, 
此求甚是奇特, 可⾒他們(和約翰的⾨徒)內⼼深處已意識到, ⽂⼠和法利賽⼈的禱告教導存在不
⾜或錯誤。法利賽⼈的⾏為實在也令猶太⼈厭惡, 他們假意作很長的禱告, 以表敬虔, 但實際上
卻是常侵吞寡婦的家產(太23:14)。

詩⼈多是這樣禱求上帝,「耶和華啊! 求祢留⼼聽我的禱告, 垂聽我懇求的聲⾳」(參詩86:6; 
54:2), 其中“聽我的禱告”⼀遍⼜⼀遍的出現在整個詩篇當中, 當耶穌出現後, 教導了⾨徒如何禱
告, 我們就當按主所教導的重新省思禱告⼀事。基督徒向天⽗禱告絕不是像有⼈說如同對⾃⼰
的⽗親說話, 因為天⽗是上帝, 基督徒在上帝家中的舉⽌必然有⼀定的規矩。基督徒得以稱上
帝為⽗的基礎在於他有主基督, 使徒說:「不認⽗與⼦的, 這就是敵基督的, 凡不認⼦的, 就沒有
⽗, 認⼦的, 連⽗也有了」(約⼀2:22b-23), 那些不傳耶穌的基督徒就是不認⼦的⼈, 不認⼦的, 
就沒有⽗, 有⼦的基本條件與基督徒禱詞的真切無關。認⼦的必稱耶穌為主, 然今⽇基督徒對
此卻是懼怕, 退避三舍, 因為擔⼼讀到耶穌對少年官說的話,「你若願意作完全⼈, 可去變賣你所
有的, 分給窮⼈, 就必有財寶在天上, 你還要來跟從我。」(太19:21)

基督徒禱告也不是僅按主禱⽂⽽禱那麼簡單, 如果真是如此簡單的話, 那為什麼基督徒禱告時
不稱“⽗阿”, ⽽是說“神阿, 神阿”? 如果禱告真是這麼簡單的話, 為什麼基督徒長年下來對於何謂
尊⽗的名為聖, 何謂願⽗的國降臨, 何謂願⽗的旨意⾏在地上如同⾏在天上等核⼼的事皆不知? 

耶穌說,「你們要先求祂(天⽗)的國和祂的義, 這些東⻄都要加給你們了。」(太6:33) 主在這裏
指⽰了禱告的優先順序, 以及禱告的內容; 我們禱告的優先順序若反了, 若先求所需⽤的, 或內
容僅是吾⽇三省吾⾝, 匠氣式的為⼈代禱等等, 那樣的基督徒卷在⾃我宗教意識裏, 與世⼈無
異。這樣的基督徒不遵主的吩咐⽽⾏, 從主那裏就得不著什麼, 長久下來對主的認識原地踏步, 
甚⾄因所求為得滿⾜⽽後退。

猶太⼈的變化
教會牧師必須教導會眾禱告的實意, 具體的作為就是解釋耶穌親⼝關乎禱告的教導。如果我們
禱告不以耶穌的指⽰為本, 失了焦的後果也就失了信仰; 如果我們只解釋使徒關乎禱告的教訓, 
不理會主, 這是本末倒置。今⽇偶⾒對教會禱告會不振的評論⽂章, 卻從未檢討牧師在禱告教
導上的不⾜。耶穌的登⼭寶訓是對從加利利, 低加波利, 耶路撒冷, 猶太, 約但河外來跟著他的
⼈說的(太4:25), ⾺太記聽這寶訓的⼈數是「許多⼈」(太4:25-5:1), 這些⼈應該是約翰寫約翰
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福⾳第八章時說的「信他的猶太⼈」(約8:31)。這些猶太⼈聽了耶穌在約翰福⾳第五章關乎他
與⽗關係的啟⽰, 如「那聽我話, ⼜信差我來者的, 就有永⽣, 不⾄於定罪, 是已經出死入⽣了」
(約5:24)等, 以及第六章得永⽣者必須喫他這⽣命的糧(約6:51a), 但他們不明⽩主禱⽂的意義, 
退到只認亞伯拉罕是他們的⽗(約8:39a), 沒了在天上的⽗的景況。

上帝造⼈使其有宗教敬拜性, 禱告是⼈⾃然的動作, 也就成為每個宗教必有的活動。基督徒的
禱告必須是獨屬基督教的, 耶穌所教導屬他的⼈如何禱告必有別於世上其他宗教, 亦有別於法
利賽⼈的禱告。法利賽⼈作很長的禱告(太23:14), ⼼態與外邦⼈⼀樣, 以為話多了必蒙垂聽(太
6:7)。我們看到, 耶穌教導的禱告短⽽確, 其中主禱⽂以及在客⻄⾺尼園的儆醒禱告命令, 句句
命中信仰的核⼼。

主禱⽂
耶穌傳道初期在登⼭寶訓中教導⼈如何禱告(太6:9-13), 也就是基督徒熟知的主禱⽂, 耶穌於最
後⼀年傳道再次教導⾨徒這主禱⽂(參路11:2-4)。耶穌之主禱⽂第⼀句話提及⽗的名, ⽗的國, 
以及⽗的旨意, 這三重強調⽗已為基督徒的禱告定了調; 基督徒的禱告乃是⾯向天⽗⽽禱, 當以
天⽗的旨意為重。請⼤家注意, 耶穌明說是「天⽗的旨意」, 要⾨徒認在天上的⽗, 這是我們需
要更正的習慣, 當說「⽗阿」(參路11:2b), 我們唯有以天⽗的旨意為重, 主禱⽂中之賜飲食, 免
債, 饒恕過犯, 不遇⾒試探, 脫離兇惡等等, 才得成全, 否則主禱⽂只是我們的嘴上唸的經⽂, 毫
無意義。

天⽗的旨意
耶穌說到天⽗的旨意, 這是何等⼤的事, 說者嚴肅以對, 聽者不容輕慢。耶穌必將⽗的旨意清楚
定義,「那差我來的是真的, 我在他那裏所聽⾒的, 我就傳給世⼈」(約8:26b), 我們知之使禱告
不致失了⽅向。當主耶穌定義清楚天⽗的旨意後, 就不容許我們胡⾔亂語, 或為瑣事浪費唇舌
禱告, 如驅使主作斷事的官(路12:14)。主耶穌指明天⽗的旨意, 我們就當以主的定義為基本, 凡
引使徒所⾔神的旨意者, 必須回歸這基本, ⾃⾏整理聖經⽽論神的旨意者也必須回歸這基本。

那, 耶穌之「願祢(天⽗)的旨意⾏在地上, 如同⾏在天上」中的旨意為何? 無他, 就是耶穌在客
⻄⾺尼園說的,「我⽗阿! 倘若可⾏, 求祢叫這杯離開我, 然⽽, 不要照我的意思, 只要照祢的意
思。」對耶穌⽽⾔是⽗的意思, 但對我們⽽⾔就是天⽗的旨意。彼得說:「他(基督)既按著上帝
的定旨先⾒被交與⼈」(徒2:23a), 保羅說:「基督照我們⽗上帝的旨意為我們的罪捨⼰」(加
1:4a)。這樣, 我們就很清楚天⽗的旨意乃是指向耶穌的受難, 這是天⽗在天上的旨意⾏在地上
的具體作為, 耶穌則要我們為之儆醒禱告, 明⽩他憂傷的緣由和意義。這就是獨屬基督教的禱
告, 是⾝為基督徒的驕傲。

我們當特別留⼼基督於希伯來書以第⼀⼈稱說的話, 提及他到世上來的時候, 就說:「上帝阿! 祭
物和禮物是祢不願意的, 祢曾給我豫備了⾝體; 燔祭和贖罪祭是祢不喜歡的, 那時我說, 上帝阿! 
我來了為要照祢的旨意⾏, 我的事在經卷上已經記載了; 以上說, 祭物和禮物, 燔祭和贖罪祭是
祢不願意的, 也是祢不喜歡的, 後⼜說, 我來了為要照祢的旨意⾏。」(來10:5-9a) 基督說「我來
了為要照祢的旨意⾏」說了兩遍, 先是指舊約的預⾔, 後則⾔新約的實踐, 這旨意顯在上帝為他
豫備⾝體, 為了就是讓他成為救贖的祭物, 捨去⽣命, 是上帝喜歡的, 願意的, ⾄於曾有的和現有
的燔祭和贖罪祭所獻的祭物和禮物是上帝不喜歡的。基督⼝中所說的這旨意就是我們當認識的
上帝的旨意, 我們當謹守上帝所喜悅的。

耶穌說:「總要儆醒禱告, 免得入了迷惑」, 儆醒是內在的功夫, 禱告是外在的表現, 存乎中, 則
⾏於外, 什麼樣的樹結什麼樣的果⼦。基督徒若不認識耶穌受難⽇遭遇的種種必然是儆醒不⾜
的⼈, 論神的旨意必然不著核⼼。傳道⼈多有論神的旨意, 我們就當注意是否論及基督的受難, 
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這是根本, 然查看上Google的⽂字紀錄以及登Youtube的語⾳記錄, 論神的旨意者均不⾒他們在
這基本核⼼上構築信息。請注意, 那些聽了主禱⽂教訓的猶太⼈, 他們喫餅得飽後, 因無知於耶
穌的受難, 拒喫耶穌的⾁, 拒喝耶穌的⾎(約6:51b), 他們在不明⽩天⽗的旨意後, 個個都離開耶
穌。切記, 主耶穌明明⽩⽩的指⽰我們需儆醒禱告的焦點內容, 就是關乎他的憂傷以及爾後受
辱的事, 沒有別的。

尾語
論神的旨意因涉及神, ⼜涉及旨意, 所論的旨意內容應當跨世代, 跨時空, 各個年齡層, 無論智愚
都可⾏, 且可⾏作⼀⽣, 唯耶穌啟⽰之天⽗的旨意⽅有此效⼒。耶穌已明⽰天⽗的旨意, 且要求
我們為此儆醒禱告, 我們繼⽽詳細尋求考察主說的話, 知道主受苦難, 後來得榮耀, 是指著甚麼
時候, 並怎樣的時候, 這是我們的屬靈的智慧悟性, 滿⼼知道上帝的旨意, 祂⾏在地上的具體作
為就是讓祂的兒⼦走上受難⽇這⼀天, 經歷其中的⼀切。

親愛的弟兄姐妹, ⾒證我們是否是基督徒不是在吃飯前的謝飯禱告, 不是聚會禱告時說著“奉耶
穌基督的名禱告”, 不是為⼈按⼿禱告。「總要儆醒禱告, 免得入了迷惑」是基督徒⼀⽣當⾏的
事, 「不叫我們遇⾒試探, 救我們脫離兇惡」也是基督徒⼀⽣的主禱⽂, 基督徒認識主的受難⽽
有的禱告可終⽣為之, 年老時的禱告不再是虛應故事。當我們明⽩這是上帝的旨意, 就不會無
知的問「既然是神的旨意, 為什麼還要禱告?」
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